
اطی ی 
 
ی ر احت داب   : ت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  وں سے ختم کرنا مچھروں کو سپرے

ہئے  چا

  خاتمہ کیا جانا افزائش گاہوں کا 

۔  چاہئے

 ۔پھولوں کے برتنوں کو خشک رکھیں 

  ور آفتاب ا طلوع  خصوصا  ور بازو  جسم ا

فتاب کے وقت  غروب آ

نپیں  ڈھا

 رکھیں  روزانہ پانی کے برتنوں کو دھو کر 

 : علامات

 

عارف
 :ت 

گی
ن  ی  رل ڈ ن وائ 

 
کش ن 

 
ف
 
ے ان و ہ  لو ج 

 
ی سی ف د ج  دی  ی ماری ش   کا ی 

ا سب ب ن 
 
ن ے ب  ات ن عض اور ہ  د اوف  دی  دگیی   مہلک ش  ن  چ   کا ی 

ا سب ب ن 
 
ن ے ب  سے ہ  د ج  دی  گی ش 

ن  ی  اج   کہا ڈ ی  ے ا گی۔ہ 
ن  ی  ار ڈ خ   کی ب 

ک د اور ای  دی  کل ش  گی ش 
ن  ی  ی مر  ڈ کہ  ار ج  خ  ے ب  و ، ہ  لکے ج  ار ہ  خ   ب 

کل کی ں ش  روع می  ا ش  وی  ے ہ  کن ہ  ھر لن   علامت وں کی اس پ 

ں ہ می 
 
اف ا اض  ی  ا وج  ے ہ  س-ہ  ں ج  اک می  ون سے ی 

 
ا ج ہن   ورا ب 

لد ون سے ج 
 
ے ج ہن  امل علامت کی   ب  ں ش  ی     ہ 
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لاصه
 خ 

گی
ن  ی  ار ڈ خ  ک ب  ھر ای  ی ماری کی مچ  ے ی  ا وج   ہ  ن   کے دی 

لف ن 
 
ہروں مچ وں اور ش 

 
ہات ں دب  ا می  ای  ا ی  ی  ا ے ج  گی ۔ہ 

ن  ی   ڈ

ار خ  ھوں  ب 
ی  وڑوں اور ی  اب   سب ب کا درد کے ج  ن 

 
ے ن ۔ ہ 

گی
ن  ی  ار ڈ خ  ک کی ب  د ای  دی  کل ش  سے ، ش  گی ج 

ن  ی  ی مر  ڈ کہ   ج 

ار خ  ھی ب  ا کہا پ  ی  ا ے ج  د ، ہ  دی  ون ش 
 
ا ج ہن  لڈ ،  ب  ر ی  ش  ں ئ ری   می 

ا ب ن سب ب کا موت اور کمی ے شکن    ہ 
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 علاج

  اص دوا ی خ 
 
کوئ ے  ئ  ل گی کے علاج کے 

ی  ی  ڈ

ے۔ ں ہ  ہی 
 ن 

  کری ں اور کا علاج  کی علامات  گی 
ی  ی  ڈ

ےصحت ئ  ی  م  ا راہ 
 
علق ف

ات   سے مت  دات  و کہ 

ں۔ کھی   
ت
 د

  عمال
کا است  روت ات 

ی اور مش 
 
ائ ادت  ادہ  زت  ہ سے زت 

 کری ں

 ں ال رکھی  ی 
 
اص خ کا خ   آرام 



 


