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 :تعارف
ذیابیطس ایک ایسی حالت ہے جو جسم 
میں بلڈ گلوکوز پر کارروائی کرنے کی 
صلاحیت کو متاثر کرتی ہے ، بصورت 
دیگر اسے بلڈ شوگر کے نام سے جانا 

 جاتا ہے
ایک بیماری ہے جس میں آپ  ذیابطیس
میں گلوکوز یا بلڈ شوگر کی  کے خون

سطح بہت زیادہ ہے۔ گلوکوز ان کھانوں 
سے ہوتا ہے جو آپ کھاتے ہیں۔ انسولین 
ایک ہارمون ہے جو گلوکوز کو آپ کے 
خلیوں میں داخل ہونے میں مدد دیتا ہے 

 تاکہ انھیں توانائی مل سکے۔
کی دو بڑی اقسام تیار ہوسکتی  ذیابطیس

 ہیں: 
 ذیابطیس  1ٹائپ 
کی سب  ذیابطیس یہ (  سیذیابط  2 ٹائپ

 )سے عام قسم ہے
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 2 ٹائپ ذیابطیس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میڈیسن کمیونٹی ف آ ڈیپارٹمنٹ

 کالج میڈیکل ناہید عذرا

 خلاصه
وریا کی خصوصیت ی پولی ذیابطیس

والی خرابی کی شکایت کے لئے ایک 
عام اصطلاح ہے۔ یہ عام طور پر 

ذیابیطس سے مراد ہے ، خراب 
کاربوہائیڈریٹ ، پروٹین اور چربی 
تحول کا ایک عام دائمی سنڈروم ، 
انسولین اور ہدف ٹشو انسولین کے 
خلاف مزاحمت کی ناکافی رطوبت 

 کی وجہ سے ہے۔
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